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Att göra världen till en bättre plats - ett projekt i taget

Regenerativ design
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Med synsättet regenerativ design går vi längre än att
”bara” skapa något hållbart. Genom att utgå från
naturens processer och mönster kan vi skapa
motståndskraftiga, naturpositiva miljöer som bidrar
med långsiktiga värden till samhället.

Vägar till en grön
omställning
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Vända utvecklingen 
under 1 generation



A research study by Leen Gorissen, Karla Bonaldi, et al. Commissioned by the 
Belgian Federal Public Service for Health, Food Chain Safety and Environment
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Agera utifrån den plats 
du befinner dig på

Inre kompass

Louise Didriksson, Utvecklingsansvarig 
Landskapsarkitektur, White
Konstnärlig lektor, Chalmers Arkitektur
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En stor källa till värdefull kunskap

AI



Naturen är smart

Lära av naturen - biofili

Ancestral Information

Book: Lo-Tek: Design by Radical Indigenism by Julia Watson
TEK = Traditional Ecological Knowledge
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Samexistens
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Book: Lo-Tek by Julia Watson



WHITE ARKITEKTER 
29 Sept 2023
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Urprogramför 
parallellauppdrag:

”Målbilden äratt skapa enhållbar 
stadsdel medhög kvalitet. Det skabli
ett blandat bostadsområde medvillor,
radhus, kedjehus och flerbostadshus.

Bostäderna ska varaavvarierande
karaktäroch kvarterenskaknytas
sammanavbygator ochtorgliknande 
platsbildningar. Området ska innehålla
mycket grönskaoch bli enförebild för
denmoderna trädgårdsstaden.”
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Enviktig aspekt av trädgårdsstaden är att
den inte baraär en stadsbyggnadsform,
den bygger ocksåpå en
samhällsbyggnadsidé.
Trädgårdsstaden handlar om balansen mellan
byggd miljö och plats för odling och en
mångfald av privata
och publik gröna mellanrum samt om att vara i
balans med det omgivande produktiva och
rekreativa landskapet. Den handlar om det
sociala livet i grannskapet, det informella mötet
och det formella kopplat till gemensamma 
funktioner och instiutioner.

TRÄDGÅRDSSTAD – STADSBYGGNADSFORM OCH
SAMHÄLLSBYGGNADSIDÉ
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UTVECKLINGSSTRATEGIER FÖR EN PLATSSPECIFIK
VERSION

1. Värnaden godajorden
Taansvar för den högvärdiga 

jordbruksmarken och naturmarken 
samt relationen till det omgivande 

odlingslandskapet

2. Byggaett grannskap
En positivutveckling för hela Berga och 

ett kompletterandetillskott avbåde 
bostadsmiljöer och mötesplatser för Eslöv
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-vårt förslag äratt låta halvatomten
sparas från bostadsbyggande

-360 bostäder samlas i Berga
Trädgårdsstad

-reservera resterande halvatill
naturområdeoch
regenerativt ochsmåskaligt jordbruk av
olika slag

-byggvidare på den
ursprungliga
trädgårdsstadstanken om enboplats
medomgivande produktivt och
rekreativt landskap

-skapaenbostadsmiljö tydligt koppladtill
platsens historia, ett konkret 
pedagogiskt exempel påen hållbar livsmiljö
i balansmed naturen

VÄRNA DEN GODA JORDEN - TRÄDGÅRDSTAD MED LANDSKAP
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1.Att återskapa ”vild” grönska
Låtdelaravkultiverad mark 
återgåtill ett ”vilt” tillståndoch 
använd improduktiv jordbruks-
marktillsammansmedhäckar 
ochskogsjordbruk. Återskapa 
våtmarkerochmärgelgravar, 
stenröse ochträddungar i 
anslutningtill odlingsytorna.

2.Regenerativagrödorgernäringtillmarken
Odlagrödor sommerellermindre direkt 
kangåtill slutkonsument – grönsakerav 
olikaslag. Det innebär mindre åkerplättar 
(max1,5 ha) ochinslag avväxthus.
Odlajorden medväxelbrukochinslag 
avpermakulturer för längre hållbarhet. 
Odlagrödor som kananvändassom 
byggmaterial – Hampaeller lin t.ex.

3. Koldioxidbindning
Skapaförutsättningar för 
att ta producera ochgräva 
nedbiokol i odlingsmarken 
ochi nyanlagdskogsmark.
Berikar jorden ochbinderCO2 
i 100– 1000 år. Enmindre 
enkelbiokolsanläggning i an-
slutning till odlingen.

VÄRNA DEN GODA JORDEN - DEN SPARADE ODLINGSMARKEN

Föratt maximeraden hållbaramarkanvändningenavden sparade 
jordbruksjorden föreslår vi följande strategier:
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4. Förnybarenergi
Marken bidramedplats för 
förnybara energikällor. Med 
Agrovoltaics kansolceller 
kombineras medodling eller 
djurhållning. Del avmarken kan 
odlasmedenergigrödor som 
t.ex. Salix.

5. Ett lokalförankrat jordbruk
Bygg upp lokalanätverk mellan jordbrukare och 
lokalsamhället genom att skapaenorganisation för 
distribution ochmarknadsplatser såsomt.ex. Reko-ring 
för att säljagrödor direkt från källan. Kopplaihop lokala 
jordbrukare ochdet lokala jordbruket meddestrategiska 
projekten i BergaTrädgårdsstad. Naturpedagogikför 
barn ochvuxna,möjlighet att få plats i växthus, få 
odlingslotter medmera.

VÄRNA DEN GODA JORDEN - DEN SPARADE ODLINGSMARKEN

Föratt maximeraden hållbaramarkanvändningenavden sparade 
jordbruksjorden föreslår vi följande strategier:
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F ot bo llsp lan

FörskolaNat ur lek

G emens am g rön ing

G emens am g r ö n i n g / od ling

Pocket park

Ä ld reboend e

In las t n ing

Willys

P-hus
III

MT B s ling a

Utöverdestrategiska projekten finns ett antal platser för samfälligheter i
fleraavkvarteren i form avgemensammaodlingar,mindreväxthus som också 
kanfungerasomfest- ellerklubblokaler.Att bo i Bergaträdgårdsstad äratt 
hatillgång till enmångfald avträdgårdar. Deolikatyperna avbostäder och 
möjligheten av sätt att tadel av ellerbli endel avbrukandetavmarkengör 
det attraktivt för personer i olikaskeden av livet ochmedolikabehovoch 
förutsättningaratt hitta sin plats i stadsdelen.

ATT BYGGA ETT GRANNSKAP - SAMFÄLLIGHETER FÖR BERGA

referensbild : ekobyVästra IngelstadWhite/Mjöbecks
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Halvatomten är långt ifrån nogför att kunna 
varken kompenseradenyainvånarnasCO2 
utsläpp elleratt förse demallamedall närig de 
behöver.

Omall sparadmark används för grönsaksodling 
täckerdenca10%avbehovet för familjerna i 
BergaTrädgårdsstad*.

Denbiokolsom kanplöjas ned somenkolsänkai 
jordbruksmarken ellerbindas i nyellerutvecklad 
trädplantering skullekunnabalansera den CO2 
sombygget av dennyahusensläpperut**.

Dessutom skulleen4000kvmstor solcellspark, 
i kombinationmedsolcellerpåtakenpå 
bostadshusen, täckahelaelbehovet för 
uppvärmningochdrift omhusenbyggs med 
miljöbyggnad guld***.

VÄRNA DEN GODA JORDEN - TRÄDGÅRDSTAD MED LANDSKAP

* Baserat på ett antagande att 30 familjer kan försörjas på 2000 kvm grönsaker (källa: Odla till 
försäljning Del 1 att försörja sig på småskalig grönsaksodling av Jonas Ringqvist)
** Baserat på Whites kalkyl på CO2 påverkan från bebyggelsen (se bilaga) samt Ecotopics (https:// 
ecotopic.se/) logik att mättnaden för jordbruksmark är 40 ton per HA krävs det ca 5500 m2 
jordbruksmark som når sin biokolsmättnad med 22 ton biokol. Den sparade jordbruksmarken uppgår till 
ca 5,6 HA
*** Baserat på Whites kalkyl på CO2 påverkan från bebyggelsen (se bilaga)



Berga
trädgårdsstad
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Paris har som mål att 
etablera 100 hektar 
odlingsyta inom staden

Urban odling





Mellanstadens
karaktär



System



Självförsörjning 



Förtätning
utan markanspråk



Från 
typisk förort



Till en 
myllrande 
trädgårdsstad
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• Styr översiktsplaner och detaljplaner mot 
effektiv markanvändning och skydda 
jordbruksmark för lokal matproduktion.

• Säkerställ cirkulära materialflöden genom 
att minska, återanvända, använda 
förnybara och återvunna material

• Integrera förnybar energi och verka för 
positiva energidistrikt (PEPP - Positive 
Energy Planning Process)

• Stärk de sociala nätverken och det 
kulturella kapitalet

Gestaltad livsmiljö



A R K I T E K T U R  F Ö R  E T T  H Å L L B A R T  L I V

W H I T E  A R K I T E K T E R  |  2 9

R E G E N E R A T I V  D E S I G N

• Bevara stora träd och andra värdefulla 
miljöer. 

• Återskapa natur och transformera 
miljöer och befintliga byggnader

• Ge naturen (floder, djur, skogar) en röst 
genom att beräkna biologisk mångfald.

• Kompensationsåtgärder i närmiljön
• Fokusera på naturbaserade lösningar 

och kolsänkor i jord och vattendrag för 
att motverka den global uppvärmning. 

Gestaltad livsmiljö



Figure 1. Overview climate action and investment 
planning. Vanhuyse, F. (2023)

Svenska klimatmål 
handlar om 
bruttoutsläpp och 
saknar mål för 
kolinlagring i 
landskapet





Brun infrastruktur
Jorden binder 2 X mer C02 än hela
atmosfären, floran och faunan tillsammans
En ändlig resurs



I m a g e :  B e r g e n  H a r b o u r  b e a c h  a n d  p a r k ,  W h i t e

Blå infrastruktur
”Våra kuster binder nästan hälften av all koldioxid
som tas upp av havet, detta trots att kusterna
endast utgör 2% av hela havsytan”







Industrialiseringen – 
grunden för vårt välfärdsamhälle



Älvrummet idag 



Transformation  - En ny livsmiljö 
i brytpunkten mellan den nya 
och gamla staden

Visualiseringar: Daniel Hultman, White



Naturbaserade lösningar för att 
öka andelen ekosystejänster 
som tex reglerar temperatur

1



Vattennära läge för näringar som 
”landar lätt” flytande kontor, 
ekoturism mm.

2



Återställa älvstränder för att 
binda koldioxid tex genom ålgräs

3



Ökad andel närproducerad 
mat på land 

4



Ökad motståndskraft mot 
klimatförändringar

5



Marin kolonnilott
- tång, alger, musslor 



Ett multifunktionellt rev
Ett modernt landmärke

Visualisering: Daniel Hultman, White



Det här är vår stad



 

ARKITEKTUR FÖR ETT HÅLLBART L IV

Vilken stad vill vi ha?
Debattartikel GP 22/10
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Ingjuta energi och innovationskraft i stadsbyggnadsdebatten









Keillers Kaj – park & prototype



Platser med identitet
Ta tillvara kunskap 





Riggmästare + textilhantverkare



Dream Catcher
Kunskapsspridning & 
samskapande

”Ringövarvet får både båtar 
och människor chans att 
komma på rätt köl”

”Kulturlabbet verkar för att 
utveckla självständiga 
deltagare i en meningsfull miljö”



Tack!
louise.didriksson@white.se

Hur fångar du din dröm om  
framtiden för nästa generation?
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