Ingenjorer for Miljon Vast och Chalmersska Ingenjorsforeningen
inbjuder till MiljoPub med

Sibylla Jamting
Lakare for framtiden

Onsdag 6 november kl 18.00-19.30
Palmstedtsalen

Den grona kostens potential for hialsa och miljo

Sibylla Jamting ar distriktslakare, specialist i
allmanmedicin och har dessutom studerat
kostvetenskap vid Goteborgs universitet. Hon &r sedan
mars i ar ordforande for foreningen Lakare for
framtiden.
Manga vet att det ar mer klimatsmart att 4ta mer
vaxtbaserat. De stora halsoférdelarna talas det daremot
ofta inte lika mycket om. Tyvarr ar kunskapen om
kostens potential for att férebygga och behandla
sjukdomar ocksa lag bland de flesta ldkare. Detta vill
organisationen Lakare for framtiden dandra pa. Dess

; , ordfoérande Sibylla Jamting kommer foreldsa om hur det
vi ater paverkar var halsa och oIkhaIsan och hur vi kan ma battre genom att dndra var kost och samtidigt
radda planeten!

Kom gdrna redan kl 17.00 for en AW pa J.A. Pripps Pub & Café i Chalmers Karhus som ligger vid Chalmers
huvudentré och vid sparvagnshallplats Chalmers. Varmt vialkommen till en intressant Milj6Pub pa Chalmers
i Goteborg. Kvdllens moderatorer dr Hakan Lindgren och Ragnar Jonsson fran IfM, Claes Berlin fran
Chalmersska Ingenjorsforeningen och pa Zoom deltar IfMs ordférande Magnus Hedenmark.

Tid: onsdag 6 november 2024, kl. 18.00-19.30. AW fran kl 17.00 pa J.A. Pripps Pub & Café i Chalmers Karhus.
Plats: Palmstedtsalen i Chalmers Karhus i Goteborg samt via Zoom

Zoom-lank for anslutning till Zoom https://us02web.zoom.us/j/84536088803

Moétes-ID: 845 3608 8803

Losenkod: 835409

Inspelning: Caféaftnar och MiljoPubar spelas in och kan ses i efterhand pa
https://ingenjorerformiljon.se/medlemssida/ om du &r medlem.

Du blir medlem i Ingenjorer for Miljon och stodjer var
verksamhet genom att swisha 200 kr till 123 255 4699
och ange namn, e-post och mobilnummer.
https://ingenjorerformiljon.se/
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