DET INNOVATIVA BOHUSLAN: VAD HANDE SEDAN?
Rapport fran studieresan 15 till 16 juni 2018 med Ingenjorer och Lakare
for Miljon

Som manga ganger tidigare traffades vi pA macken vid Olskrokstorget i Goteborg. Med
samma otvungna disciplin som alltid kom vi, alla 24 deltagare ivdg i god tid, transporterade i
tva minibussar (branslesnala HVO-dieslar) och tva gasbilar.

Fredag 15 juni

Kollektivhuset Stacken pa Teleskopgatan i Bergsjon (www.stacken.org )

Vi tog hiss och trappor upp till 5:e vaningen i niovaningshuset dar var guide Dan-Eric Archers
hélsade oss vdlkomna in i husets samlingslokal. Huset tillhér miljonprogrammets (1968-69)
prefab betongelementhus och forutom i Bergsjon finns ytterligare ett 10-tal liknande hus i
Frolunda. Goteborgshem dgde huset fran borjan men beslutade att bygga om huset till ett
kollektivboende. Chalmers var med och planerade huset och de forsta hyresgasterna flyttade
in 1980. | bérjan av 2000-talet bildade hyresgasterna en ekonomisk férening som tog 6ver
agandet av huset. | huset finns 35 lagenheter och dar bor nu 55 vuxna och 25 barn.

Huset har renoverats stegvis med varmevaxlare (2009), isolering av vinden (2013), nya
fonster (1994 och 2016), isolerad fasad/yttervagg och inbyggda balkonger som bildar ett yttre
klimatskal (2017), se bilder.

Fonster med isolerade karmar

Den nya vélisolerade fasaden tackt med solpaneler.

Euro Passive House Institute (EuroPHit, www.europhit.eu ) har krav pa 15 kWh/m2/ar
uppvarmd boyta. Det ar lite vanskligt att jamfora Boverkets krav pa 55 kWh/m2/ar eftersom
Boverkets krav aven inkluderar varmvattnet medan EuroPHit endast raknar uppvarmd boyta.
Enligt EuroPHits regelverk ligger Stacken under 20 kWh/m2/ar. Det ar en anmarkningsvard
reducering av energiforbrukningen for uppvarmning man har lyckats med. Utgangsvardet var
145 kWh/m2/ar som reducerades till 75 kWh/m2/ar efter forsta fonsterbytet, installation av
varmevéxlare samt vindsisolering (U-varde 0,079 W/m2/[ 1K) for att nu slutligen minskas till
mindre an 20 kWh/m2/ar efter bytet till de nya passivhusfonstren (PHI-fonster) med U-vérde
pa 0,7 W/m2/[ 1K och det nya klimatskalet med ytterviggens U-varde pa 0,102 W/m2/[ K.
Notera att yttervaggens isolering ar i mineralull och inte i nagot brandfarligt material.



http://www.stacken.org/
http://www.europhit.eu/

Huset har solpaneler (PV) pa tak (verkningsgrad n = 14,5 %) och fasader (n = 6,4 %) pa totalt
1800 m2 PV-yta. Elférbrukningen for hela huset &r mindre &n 10 MWh/ar! Omraknat till
elforbrukning per vuxen person blir det 182 kWh/ar! Observera att for att bli EuroPHit-
certifierat hus sa far man inte rakna in egenproducerad solenergi fran solpaneler.

Kostar det nat? Jo, men inte sa mycket tack vare alla boende som har hjélpt till och smarta
upphandlingar. Sjalva byggnationsdelen kostade 10,5 miljoner kr som fordelades pa totala
byggdelen 56 %, pa fonster 26 % och fasad isolering pa 6 % samt Gvrigt. Finansieringen &r ett
Ian i EKO-banken pa 12,5 miljoner kr samt bidrag fran Energimyndigheten pa en tredjedel av
totalkostnaden. Man raknar med 30 ars aterbetalningstid. Totalkostnaden blev 350 EUR/m2
uppvarmd boyta. Pa hemsidan www.stacken.org finns en intressant presentation av
omvandlingen av miljonprogrammets stjdrnhus Stacken till ett PHI-certifierat passivhus.

Vi tackade Dan-Erik Archers for en intressant presentation och hoppade in i vara bussar/bilar
for transport till var studieresas nasta stopp i Agnesberg.

Agnesberg, Hans-Olof Nilsson &r foretagare i fornybar energi med vindkraft, solenergi och
nu &ven vatgasproduktion och lagring i ett nystartat foretag Nilsson Energy AB.
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Husets tak och fasad mot soder med solfangare pa takets mitt mellan de tva solslingorna.

Hans-Olof Nilsson ville géra det som “alla andra bara pratade om”; att koppla loss huset fran
elnétet och gora sig oberoende av nétbolag och elhandlare. Han It A-Hus bygga ett
lagenergihus efter Hans-Olof och Birgittas ritningar och anvisningar. Husbygget stod fardigt
och inflyttningsklart i november 2014 efter att Hans-Olof installerat all teknisk utrustning,
som den elingenjor han &r fran Polhemsgymnasiet. Hela systemkonstruktionen &r Hans-Olofs
egen och bygger pa standardkomponenter tillgangliga fran valkanda tillverkare som bl.a.
SMA och Wiessmann i Tyskland. Hans-Olof papekar att tyskarna ligger fore oss nar det galler
utvecklingen inom férnybar energi och kan bidra med bra utrustning, CE-certifierade och
klara att anvandas — inga hemma-byggen har. Se bilderna fran teknikkallaren!


http://www.stacken.org/

Men forst bjod Hans-Olof och hans fru Birgitta pa kaffe och the som vi drack till den goda
fikan som Birgitta O sa fint(!) hade forberett.

Gula SMA vaxelriktare for batteriladdning,  Glad IfM-deltagare framfor batterilagret
gra Wiessmann for 50 Hz-natet och rod
vaxelriktare for fasadpanelerna.

All energi kommer fran solen. Solpanelerna ar uppdelade i tre (3) slingor som via de gula
SMA Sunny Boy kombinerade véaxelriktare och batteriladdare pa vardera 8 kW ser till att
halla batterierna laddade. Fran batterierna skapar sedan de gra Wiessmann véxelriktarna det
lokala 50 Hz-natet. Det finns tva parallella kretsar med vardera tre gula SMA och en gra
Wiessmann véxelriktare. Som framgar av bilden har systemet tva parallella kretsar for
energiflodet, om det blir fel i ndgon av véxelriktarna tar genast den andra kretsen 6ver.
Systemet blir alltsa mindre sarbart genom denna inbyggda redundans. Korttidslagring sker i
blyackumulatorerna som den andra bilden visar. Den roda véxelriktaren &r kopplad till
solpanelerna pa fasaden och matar direkt till 50 Hz-natet. Energin for vinterhalvaret lagras i
vatgas som produceras av elektricitet i en elektrolysor som spjalkar vatten i vatgas- och
syrgasmolekyler. Syrgasen later man blandas i luften medan vétgasen lagras i gastuber med
300 bars tryck. Vétgaslagret finns utomhus och Hans-Olof har vatgas for 9 manaders drift
utan sol! Skulle det uppsta en vatgaslacka sa forsvinner den latta vatgasmolekylen rakt upp i
luften med 20 m/s hastighet sa att det aldrig kan bildas knallgas. Vatgasen omvandlas sedan
tillbaka till el i en branslecell fran PowerCell i Géteborg som ar ett avknoppat foretag fran
Volvo, se bilder.



Elektrolysor for vatgasproduktion Branslecell for omvandling vétgas till el.

Huset har 20 kWp solceller pa taket och 3 kWp pa fasaden som tillsammans ger 23000 kWh
under ett ar. Huset forbrukar 13000 kWh per ar och elbilarna laddas med 6000 kWh per ar.
Nar det galler drifttid sa gar elektrolysoren ca 7 manader och branslecellen ca 5 manader per
ar och all annan energi ar sa kallad direktforbrukad eller korttidslagrad i batterierna
(dygnslagring) for nattférbrukningen. Huset har &ven en varmepump for uppvarmning och
dess drifttid ar 2-3 manader beroende pé hur kalla vintrarna blir. Aven branslecellen genererar
varmeenergi som tillsammans med varmt vatten fran solfangarna pa taket lagras som
varmvatten i de stora ackumulatortankarna i kallaren. I hela huset har Hans-Olof installerat 97
st matsensorer bl.a. batterikapacitet, vatgaskapacitet, temperaturer, floden och andra data som
sedan anvands for att bygga ett val fungerande styrsystem som &r baserat pa verklig drift, se
bilder.

For att styra driften av anlaggningen och hantera all data fran de 97 matpunkterna behdvs ett
intelligent styrsystem som Hans-Olof sjalv har konstruerat och specificerat i en
funktionsbeskrivning. Fran denna funktionsspecifikation har sedan en inhyrd
programmeringskonsult hjélpt till att programmera styrdatorn.

Varmvattenlagring Om man inte mater vet man inget



En knepig fraga till Hans-Olof, kan detta verkligen fungera? Ja sager Hans-Olof, sedan i mars
2015 da han kopplade fran elnatet har han endast haft en “black out”. Oturligt nog var Hans-
Olof inte hemma utan hans fru Birgitta fick 16sa allt pa egen hand med en telefon i ena handen
och en ficklampa i den andra; men det gick bra. Efter den incidenten modifierades systemet
med tva knappar, en réd (Nodstopp) och en bla (Omstart) och det blev lite lugnare i det
Nilssonska huset.

Stopp/omstart Hans-Olof med Huset sett fran norr med underhallsfria
fasadsolcellerna keramiska plattor pa fasaden.

Nasta fraga, hur mycket har detta kostat? Hans-Olof svarar med glimten i 6gat, 30000 kr per
m2 och det kan man jamféra med de stora byggfirmorna som bygger lagenheter i
flerfamiljshus for 28000 - 32000 kr per m2 uppvarmd boyta! Bra svar tycker jag, vad Hans-
Olof inte sa &r att han har 504 m2 uppvarmd boyta!

Har huset vackt nagot intresse? Ja sager Hans-Olof, jag har bara haft 2814 spontana besckare
sedan augusti 2015 tom april 2018 och en del norska Tesla-bilar som vill ladda sina bilar har —
sa nog ar det intresse. Dessutom har jag nu ett nytt projekt i Mariestad med vatgastankning
och ett i Vargarda med sex flerfamiljshus och totalt 172 lagenheter dar mina systemldsningar
ska tillampas - och det visste jag inte nér jag borjade allt det hér avslutar ”off-grid” pionjéren
Nilsson pa Nilsson Energy AB.

Vi tackade Hans-Olof for ett otroligt stimulerande och larorikt besok och Lasse O dverrackte
”boken” som tack till Hans-Olof. Vi lastade i bilarna och fortsatte norrut mot...



Hallungebygden, Huverdd utanfor Svenshogen.

Stora Héllungen

Ake Wikstrém valkomnade oss till Solglantans café och gardsbutik. Vi startade med
ekologisk lunch innan han bérjade sin fangslande beréttelse om sig sjélv och foretaget
Hallbar halsa — for dig och var jord, som han driver med sin hustru, Tingting. Hans historia
ar sammanfattad sa har pa hemsidan (https://www.hallbarhalsa.nu/om-oss/):

Ake har varit intresserad av hélsa, ekologisk odling och miljofragor sedan slutet av 60-talet
och borjade med vegetarisk kost, raw food, yoga och meditation redan pa 70-talet. Han ar
ocksa teknologie doktor och har varit larare och forskare pa Chalmers i Datavetenskap i 38
ar, men ar numera pensionar, vilket gjort att han kan agna minst heltid at foretaget Hallbar
Halsa, som grundades 2007. P& 70-talet var han mycket aktiv inom férbundet for Organisk-
Biologisk Odling och héll odlarkurser redan da. Sedan borjan av 90-talet har han ocksa varit
eldsjalen bakom ett meditationscenter som forst bedrev sin verksamhet i Goteborg, men sedan
flyttade ut till Hallungen Kursgard (numera Solhélla) som nu ar narmsta granne med
Solglantan gérdsbutik och café. Ake var ocksd med i starten av den s.k. Tillsammansodlingen
i M6Indal och han ar aktiv inom omstallningsrorelsen i Hallungebygden.

g s
Ake Wikstrém beréttar om odlingarna

Visionen é&r att bli ett center for hallbar utveckling och utveckla alla de olika delar som ingar i
Solglantans verksamhet:
e Caféet, butiken



e Ekologiskt och narodlat: Demonstrationstradgard med pallkragar och véxthus,
uppdrivning av plantor; Dalhem farm, som numera drivs av Gert Winkler; praktikplatser
via wwof.se (World Wide Opportunities on Organic Farms); forsaljning av LED-lampor
for plantuppdragning.

e Hemleveranser och marknader: Leverenser av ekolador med frukt, gronsaker mm;
webshop; bondens egen marknad i Géteborg.

e Kurser och studiebesok: Exempel pa kurser dr Aret runt i tradgarden — ekologisk odling;
Raw food — Iat maten vara din medicin; Vilda blad och gréna smoothies; Pallkragsodlin

Dérefter guidades vi vidare av Peter Norrthon, som
ingar i den lokala omstallningsrérelsen och bor i ett
ekologiskt hus i nérheten av Solglantan. Peter beréttade
om byggnationen av detta hus som bjod pa mycket
friktion med kommunens bestammelser och asikter om
bland annat vatten och avlopp. Vackert och trevligt blev
huset i alla fall.

En kort stracka darifran traffade vi Gert Winkler. Han véxte upp pa en bondgard men
utbildade sig till ingenjor. Efter en kort period som anstélld pa Hasselblads i Goteborg, insag
han att det anda var odling han ville halla pa med. Efter nagra intensiva ar med ekologisk
odling, som inte gick sa bra ekonomiskt, borjade han i stallet pa Alfa Laval med att silja
utrustning till mjolkgardar och hamnade sa smaningom i USA, dar han bodde i 6 ar.

Sedan atervande han till Sverige, rakade som pensionar bosatta sig i Hallungebygden, traffade
Ake, vilket ledde till att han tog ver dennes ekologiska odlingar. Nu odlar Gert grénsaker pa
2 hektar mark samt i 400 kvm ouppvarmda véxthus (tomater, gurka, paprika, chili och lite
annat).

Till sin hjélp har han sa kallade "woofare” som ér frivilliga fran alla delar av vérlden och som
vill arbeta med ekologisk odling. Betalningen &r boende och maltider. Det kan bo upp till 10
sadana personer i Gerts hus.

Att vara ekologisk bonde &r roligt, men ocksa besvarligt. Algar, ogras och mordarsniglar
komplicerar tillvaron och det &r svart att fa ekonomin att ga ihop. Vi imponerades av hans
beréttelse och av odlingarna. Sedan var det dags att vandra vidare.

Véaxthus Gert Winkler Véaxthusinterior

Peter Norrthon, Gert Winkler och Lasse Odén &r deldgare i en intilliggande skog, som de
forsoker driva i enlighet med ekologiska principer.



Kalhyggen ska inte forekomma i Hallskogen, som omfattar knappt 30 hektar. Tva storre
gallringar om vardera ca 5 hektar har gjorts under de senaste tio aren. Nu forbereds en ny
gallring som ska utforas av Sédra skogsagarna. De fyra deldgarna rojer och forgallrar och
marker ut de trad som skall vara kvar alternativt avverkas. Malet ar att minska granbestandet
och gynna tall och lévtrad. Vidare att 6ka den biologiska mangfalden och skapa en fin
vandringsled.

Vi vandrade genom skogen pa en stig som pa slutet slingrade sig igenom ett kuperat landskap
med hdga, raka furor och en slingrande béck. Mycket vackert! Sedan var vi framme vid
Solgléntan igen och det var dags for eftermiddagsfika innan vi tog avsked och for vidare.

Pensionat Slussen, Orust

De som var med pa studieresan 2014 minns sékert detta trevliga stalle som ligger nere vid
stranden och har en stor veranda, som stracker sig ut éver vattnet. Pa kvallen at vi en valdigt
god ekologisk middag.

Thomas Ivarsson var med for fyra ar sedan
och uppdaterade oss om vad som hént med
Orust Kretsloppsakademi sedan senast.
Thomas ar ordférande och styrelsen bestar
av nio engagerade personer.

Visionen pa hemsidan
(http://www.orustkretsloppsakademi.se/ )

ar formulerad sa har:

Orust Kretsloppsakademi skall vara ett kunskapscentrum for att skapa forutsattningar for
Orust att bli ett hallbart kretsloppssamhalle, bade miljomassigt (biologiskt — ekologiskt) som
socialt och ekonomiskt. Orust Kretsloppsakademi skall &ven vara den samlande och
padrivande kraften for att visionens specifika mal - delmal skall uppfyllas. Ett delmal &r att
bli energi- och klimatneutral till 2020."

En inspirationskalla har varit “"Energiakademiet” pa Samso i Danmark samt "Orust
klimat/energineutralt - fran drom till verklighet". I borjan av juni utsags Orust till en av
Sveriges fem bédsta kommuner nér ”Laddguldet” delades ut av 2030-sekretariatet i Stockholm
(det gallde laddstolpar for elbilar). Det ar ingen tillfallighet. Sedan flera ar har Energi- och
Miljomassan pa Orust bidragit till ett hogt intresse for fornybar energi, klimatsmarta l6sningar
och exempel pa bra miljoinitiativ.

Den 8 september ar det dags for 2018 ars Energi- och Miljoméssa. Pa torget i Henan visar ett
stort antal foretag och verksamheter upp sig och det man arbetar med och for.

Det framkom helt tydligt att alla dessa hapnadsvackan mal har uppnatts tack vara
héngivenheten hos de eldsjalar som driver féreningen. Kommunens engagemang har markligt
nog varit minimalt. Vi k&nde oss valdigt stimulerade av Thomas och hans berattelse.


http://www.orustkretsloppsakademi.se/

Ldrdag

Sven Lovén centrum for marin infrastruktur

Vi transporterade oss efter frukost till Kristinebergs marina forskningsstation som utgér en del
av Sven Lovén centrum for marina vetenskaper och som grundades pa 1840-talet och byggdes
ut och moderniserades som en samhéllelig reaktion pa saldoden 1988.

Fredrik Grondahl ar docent i Industriell Ekologi och prefekt for Vatten och miljéteknik vid
KTH i Stockholm. Fredrik Grondahl ar projektledare for Seafarm http://www.seafarm.se/ och
berattade om vad som hant sedan vi var har 2014. Projektet ar ett samarbete mellan KTH i
Stockholm, Goéteborgs Universitet, Chalmers och Linnéuniversitetet. Olika finansiérer har
satsat cirka 80 miljoner kronor.

Helt nyligen har den forsta disputationen fran projektet presenterats (Jean-Baptiste Thomas)
och uppgifterna nedan kommer fran hans avhandling.

Naringskedjan i havet kan forenklat beskrivas som en pyramid som vilar pa en bas av
energiupptag fran solljus och tillvéxt av alger. Endast 10 % av energin finns kvar i nésta steg i
naringskedjan. Det skulle innebéra stora vinster att direkt kunna utnyttja tang som ramaterial
som till exempel leder till battre energiutnyttjande och mindre féroreningar i havet.
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Havets naringskedja Sockertare (sockertang)


http://www.seafarm.se/
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Bioeconomy

| asiatiska lander &r tangodling vanlig, men inte hos oss. Traditionellt har dock tang anvénts
som godsel forr i vérlden. | Seapharm-projektet odlas en brunalg som kallas sockertare
(saccarina latissima). Den véxer langs vastkusten och kan bli upp till tre meter Iang. Odlingen
ager rum pa riggar som placeras pa 2 1/2 meters djup.

Hittills har odlingen skett i Kosters Nationalpark inom ett 2 hektar stort omrade vilket
resulterar i 50 ton alger. Nu ska odlingen flyttas till Gaso och en undervattensdronare fran
KTH ska anvéandas for att inspektera riggen. Undersokningar har visat att allménheten har en

stor acceptans for algodlingar.
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Som visas i figuren ovan har det funnit flera fokusomraden (FA) i Seapharmprojektet: Forst
galler det odling och skord, darefter lagring och bioraffinering da innehallet i tangen tas till
vara och slutligen omhéndertagandet av restprodukter som kan bli till biogas och gédsel, som
i sin tur gar tillbaka till naturen. Som ett exempel pa en sorts fardig produkt hade Fredrik med
sig en fryst vegoburgare med innehall av sockertang. Den kommer nu att finns ute i handeln.
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Nar vi hade tackat med en rungande applad och Fredrik klev ut genom dérren, insag vi att
detta var ett véldigt lyckat projekt som lovar mycket for klimatet och miljon.

Sjopungar

Efter formiddagsfikat traffade vi Fredrik Norén. Han &r fran borjan ingenjor som sedan
disputerade pa giftplankton och har ocksa arbetet pa IVL. Han borjade sin presentation med
att filosofera kring hur naturvetare i sin jakt efter ny kunskap tenderar att fokusera pa
problem, medan ingenjorer mer ser mojligheter och I6sningar. Samtidigt ar det en utmaning
att utveckla nya bolag eftersom det ar svart att finansiera forskarbaserade utvecklingsbolag.
Ett ytterligare problem &r att miljolagstiftningen inte &r anpassad till ekologiskt havsbruk. Han
menade ocksa att ett mattfullt brukat hav ar bra for hallbarheten.

Detta sagt fortsatte han med att beratta om vad som hade hént med sjopungsodlingen, som vi
horde om for 4 ar sedan. Sjopungarna ar ett ryggradslost ett-arigt djur som &r en invasiv art i
manga delar av varlden, men férekommer naturligt har ner till Skélderviken. Den filtrerar
vatten som blamusslor (men har lagt kadmiuminnehall). Den ar mycket effektiv i att ta upp
kvave och kan odlas ner till 20 m djup i stor skala med litet olika tekniker, som pa rep. Dock
maste det finnas ett sakerhetsavstand mot musselodlingar som annars far pavaxt och
konkurrens om fédan (phytoplankton). Den slapper koncentrerat larver i maj och augusti och
kan skordas fran september till april da den kan bli upp till 14 cm lang. Tio procent sparas och
forokar sig infor det kommande aret.

Fram till 2017 hade projektet ett stort 5-arigt EU-anslag. Tekniken att odla och skorda
sjopungar har nu etablerats. Problemet &r att det visar sig svart att salja denna biomassa, vare
sig det galler till biogasframstallning eller som fiskfoder, trots att typen av odling ocksa ar en
utméarkt metod att avlagsna 6verskottskvave fran havet.

Vid bioraffinering erhalls dels fran ytlagret en fin cellulosa utan lignin och fran innerkroppen
70% protein och marina fetter. Losningen har blivit att utveckla ett livsmedel. Det ror sig om
en fisksasliknande sas for smaksattning. Den ar rik pa glutaminsyra, glycin och olika salter.
Den kommer att séljas via natet (http://marinetaste.com/).

Fredriks beréttelse gav oss en fascinerande inblick i att bade vara forskare, innovator,
entreprendr och utmaningen att kunna hitta en produkt som kan lanseras pa marknaden. Det
var spannande att félja allt som hant sedan 2014. Stort tack for detta.

Lunch i Villa Sjétorp

Restaurangen ligger utanfor Ljungskile, med ett vackert lage och utsikt 6ver havet. Carl Emil
Haeger var en ingenjor som i slutet av 1800-talet startade en av landets storsta
pappersindustrier, belédgen i Lilla Edet vid Gota alv, bara ett par mil in i landet. Han ritade
sjalv familjens hus som fick ett tidstypiskt formsprak med inslag av fornnordiska


http://marinetaste.com/
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drakhuvuden och schweizerstil. Nuvarande agaren tillhor slakten Haeger och genomforde en
varsam restaurering. Maten ar nérproducerad, ekologisk och mycket god.

Stadsjord

Resan gick sen vidare tillbaka till Géteborg och Slakthusomradet och Stadsjord.
http://stadsjord.se/. H&r var vi 2014 och traffade Niklas Wennberg som &r primus motor,
enorm idéspruta och en unik presentator. Sa har beskriver han sin verksamhet pa hemsidan:

L -

Stadsjord fungerar som kunskapscentrum, kraftkélla och inspiratér for att utveckla en hégre
sjdlvforsérjningsgrad av mat, demokrati och kvartersvdrme i frdmst svenska tétorter men dven i
Ovriga Europa och bortom. Stadsjord dr en av grenarna pd Pond (Hyla Pond AB). Pond dr ett
familjeféretag som startades av Niklas Wennberg for 25 ar sedan. Vi investerar eventuella vinster i
vdar verksamhet och arbetar alltid med hég ambition vad gdller Iangsiktig hallbarhet. Pond ér
miljédiplomerat.

Niklas ar ursprungligen samhéllsvetare, har bland annat arbetat med certifiering, for SIDA
och undervisar ocksa i hallbarhetsfragor pa Chalmers for blivande arkitekter. Hans berattelse
var som en hisnande resa i hog fart mellan visioner, jord under naglarna, férlamande och
ibland modig byrakrati, Géteborg och olika varldsdelar, allt i en standig framatrorelse
presenterat med dramatiska och roliga ordval.

Som startpunkt tjanade berattelsen om de tre Linderdsvinen som Niklas installerade vid
Hogsbo kyrka efter att ha diskuterat idén med en biskop, en rabbin och en imam. Det blev en
fin inledning till stadsodlingar. Men om detta inte bara ska forbli vackert trams om resilient
matforsorjning maste det skalas upp i ett helt annat format, var Niklas bistra asikt.

Akvaponik beskrivs sa har i Wikipedia: ett hallbart matproduktionssystem som kombinerar
konventionellt vattenbruk (odling av akvatiska djur sasom fisk, skaldjur eller alger i


http://stadsjord.se/
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bassanger) med hydroponik (odling av véxter i vatten) i en symbiotisk miljo. | traditionell
akvakultur samlas avforing i vattnet, som till slut blir giftigt for vattendjuren. Detta vatten
leds till ett hydroponiskt system dar avforingen bryts ner av kvévefixerande bakterier och
sedan filtreras av vaxterna som tar upp naringsamnena. Det renade vattnet aterfors sedan till
fiskarna. Existerande hydroponiska system utgor basen for alla akvaponiska system.”

Akvaponik har en uraldrig historia i Asien, som svarar for 90% av all fiskodling i véarlden. |
ett globalt perspektiv okar standigt mangden producerad fisk fran odlingar samtidigt som
fiskfangsterna fran haven stagnerar och idag avtar i takt med utfiskningen. Norge &r en
ledande nation nar det galler fiskodling, men att odla lax som &r en rovfisk pa det satt som
gors dar, ar ingen framtidsmetod. Fiskodling pa land daremot innebér ett vattenbruk som inte
sliter pa miljon och &r perfekt i ett hallbarhetsperspektiv. Dessutom ger det ocksa manga
arbetstillfallen. Sverige &r en pyttenation vad géller fiskodling, men det kommer politiska
signaler och ekonomiskt stod for att dndra pa detta.

De fiskar som odlas i Slakthuset & malar, clarias och tilapia, som ar allatare véxer oerhort
snabbt och lever mycket tatt. Viktokningen pa 100 kg foder ligger pa 6ver 85 kg fisk av detta
slag jamfort med 25 kg for gris.

MSC-markningen for fisk och skaldjur ansag Niklas var katastrofalt korrumperad. For odlad
fisk ligger CO,-utslappen kring samma niva som odling av 16k. Den perfekta fodan for
fiskodling ar lika delar av gront, insekter odlade pa bryggeriavfall och fiskrens. Avforingen
fran odling av 2 ton fisk kan anvéandas for produktion av 20 ton gronsaker.

Genom att anvanda dessa metoder skulle man kunna organisera och integrera lokal
matproduktion pa kvartersniva i stader.

Niklas presenterade sedan en revy av olika projekt i vilka han ingick med akvaponik och
gronsaksodling som en central del. Det kunde rora sig om bostader i Malmo, flyktinglager i
Kenya, NASA eller staden Oslo. Ett annat initiativ var att fa legendariska kockar och
stjarnkrogar att anvanda Niklas malar till att laga utsokt mat och att gora klassisk asiatisk
fisksas.

Sedan var det dags att fika och besoka fisk- och gronsaksodlingarna langre in i byggnaden.

Niklas malar | Niklas sjalv

Helt uppslukade i denna vérld av visioner och praktik rok vart tidsschema vilket gjorde att den
tilltdnkta sista programpunkten fick strykas. Vi kunde i stéllet i lugn och ro tacka Niklas och
overlamna presenten, Par Holmgrens senaste bok: “Det minsta vi kan gora ar sa mycket som
maojligt” (som gavs till alla foreldsare). Sedan lutade vi oss tillbaka, férundrades och gladdes
0ss gemensamt at studieresans alla intryck och varandras sallskap. Det nya med arets


https://sv.wikipedia.org/wiki/Hydroponik
https://sv.wikipedia.org/wiki/Kv%C3%A4vefixering

14

studieresa var att det var ungefar lika manga deltagare fran de bagge systerforeningarna,
Ingenjorer och Lékare for Miljon, och att deltagarna kom fran olika landsandar. Trevligt att
traffas och utbyta kontakter. Sa tog vi avsked med forhoppningar om en ny studieresa nasta
ar.

De bdgge reseledarna Lasse Odén, IfM och Bjorn Fagerberg, LfM tackade for sig och
avtackades.

For reserapporten svarade Bjorn F och Lars A
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