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Hallbar utveckling — upplevelser i 6stra Sverige

| ar har vi styrt ivag fran vastkusten upp till S6dertalje kommun och Stockholm och har vavt ihop ett
program som under fredagen innehaller antroposofisk arkitektur och naturbruk i Ytterjarna och
Sédertéljes program for hallbar utveckling med fokus pa sociala aspekter. Pa I6rdagen drar vi norrut
till Bagarmossen Resilience centre och vidare till vattenrening, plastfragan och matresiliens pa
Tekniska museet pa Gardet i Stockholm. Ett uttalat syfte med arets program ar att ocksa vara en
motesplats for vara tva yrkesféreningar och medlemmar fran Vast- och Mellansverige.
Tagresendrer ansluter och blir upphamtade vid Sodertéalje Syd kl 09.15.

Fredag den 16 juni

KI 1000 borjar vi med formiddagsfika pa Salta Kvarn, som producerar spannmalsprodukter av lokala
ravaror i egen kvarn och importerar ekologiska produkter, allt huvudsakligen med biodynamisk
kvalitet. VD Johan Ununger kommer att beratta fér oss om kvarnens verksamhet. Var guide under
dagen, arkitekt Hasse Neideman ar med fran start

Vid 11-tiden borjar var rundvandring under ledning av Hasse som kommer att fylla oss med
berattelser om platsens historia och dess arkitektur och verksamheter.

e S - café, konferenslokaler och kontor. Huset
——— = G invigdes 1992 och pa kort tid har det
' ﬂm‘mm blivit ett kulturcentrum med ett rikt

- » B programutbud. Arkitekt Erik Asmussen
: ' ritade ett antal byggnader fér Rudolf
Steinerseminariet dar Kulturhuset ingar.
Tradgarden och byggnaderna ar ett
omtyckt besoksmal kanske framst for
den speciella arkitekturen.

Vi kommer ocksa att fa se pa Vidarkliniken och
Orjansskolan

Lunchen intas i Restaurang Matbygget

Kulturhus. | denna byggnad ryms teater,



Omkring ki 14 aker vi vidare till S6dertéalje kommun dér vi traffar Pierre Frennesson och medarbetare
som kommer att berdtta om kommunens hallbarhetsarbete med sarskilt fokus pa social hallbarhet

Vid 16-tiden aker vi tillbaka fran
Sodertalje till Hotell Kulturhuset i
Ytterjarna dar vi dvernattar.

Nu blir det en timme for vila till dess det ar dags att ta en kort busstur till Jarna och den ekologiska
restaurangen eller gastropuben Skapmat. Dar moéter vi Artur Granstedt , med forflutet som docent pa
SLU och Helsingfors Universitet. Han berattar om hallbart jordbruk, om kretsloppsgardar mm.

Kl 18.30 borjar sjdlva middagen.

Skapmat har beskrivits sa har i en recension: "Kreativ och sinnrik matlagning med klassiska
undertoner ... David och Oskar med medarbetare bemaoter gasterna pa ett hemtrevligt och
vanskapligt satt med gott om historier om ravarornas ursprung och dess producenter. Det osar av
genuint intresse for kvalitet, akthet och social kulturell utveckling

Nar vi aterkommer till Hotellet &r programmet slut for dagen, men vi har tillgang till lokalen
Opalen. Dar finns mojlighet att samlas och samtala om dagens upplevelser och intryck, Vi ska
se om viss fortaring kan ordnas.

Man kan ocksa ta sig en promenad, besdka Skyspace, eller helt enkelt gora sig i ordning for natten.

Viérldens nordligaste Skyspace
utformad av den amerikanske
konstnédren James Turrell. Byggd efter
svenska traditioner med material frdn
narliggande omgivning,.

Ait sitta inuti Skyspace pa dagtid ger
upplevelsen av att himlen tas ner
genom takets dppning. Det fér himlen
ndrmare och bjuder in ljuden fran den
omgivande naturen.

Fran och med 30 min fére
solnedgangen till 60-90 min efter
solnedgdngen kan man bevittna ett
fargspel pa himlen. En slags vilsam
och meditativ slow art som ger tid for
reflektion och stillhet.




Nas

ta dag, lordagen den 17 juni

Bagarmossen Resilience Centre
( www.bagarmossenresilience.se)

Kl 09.30

Efter en god frukost forflyttar vi oss till Bagarmossen, dar ett antal engagerade personer, upprattat
vad man kallar Bagarmossen Resilience Center. Det ar en motesplats for omstallning, resiliens,
hallbarhet och lokal utveckling i gransen mellan stad och land. Med deras egna ord: "Vi vill bidra till
kunskap som gor samhallen och deras invanare mer resilienta”

Vi kommer att fa en presentation av tankar, projekt och installationer pa platsen och guidas under en
vandring i stadsdelen.

Resiliens handlar om formagan att aterhdamta sig eller motsta olika storningar i omvarlden. Det kan
galla ekonomi, matforsorjningen, migration eller klimatet.

Vi tar oss sedan till Tekniska museet, men forst lunch pa Matmekka kl 11.45-12.45

Lunchen intar vi pa restaurang IViatmekka, som drivs av Carola IMiagnusson, | ttnograriska museet.
Det ar en restaurang som genomsyras av ekologiskt tankande, svenskodlade gréonsaker och ratter
efter sdsong med internationell touch. Carola vann priset som arets féretagare 2007. Hennes signum
var goda ekologiska skolmaltider till rimliga kostnader. Som en elev sa: det ar fisk en gang i veckan,
olika varje gang och jattegott. ( Det vara samma slags fisk varje gang men olika recept.)
http://carolaseko.se/matmekka-2



http://carolaseko.se/matmekka-2
http://www.bagarmossenresilience.se/

Etnografiska ligger kloss intill Tekniska Museet, dar fortsatter vi efter lunch kl 12.45

Out to Sea — oceaner av plast, ar en utstallning som beradttar om hur det ser ut idag, bakgrunden till
problemet och vad vi kan gora at det

“Global Action Plan(GAP) , Marilyn Mehlmann tar upp fragor som matresiliens och knyter an till den
pagdende utstallning om plast, Out to Sea — oceaner av plast.

Halften av havsplasten kommer fran kéllor pa land — manga med anknytning till maten vi ater.
Marilyn visar pa vagar och erfarenheter att astadkomma bestdende beteende férandringar.

Plast i form av saval mikropartiklar som giftiga nedbrytningsamnen finns i avloppet, i
slammet, i haven. Och i var mat. Vi har lart oss oroa oss for klimatforandringar: planetens
lufthav ar vara gemensamma lungor. Men glom inte att oceanerna ar vart gemensamma
blodomlopp.

Vi kan dndra vart beteende, vi kan ta hand om kroppen! Marilyn &r ”Head of development and
training” inom GAP International och medférfattare bl.a. till boken ”Learning for change”
(https://en.wikipedia.org/wiki/Global_Action_Plan_International”

C-green

Ar det mojligt for
reningsverk att minska sin
miljopaverkan signifikant
och samtidigt sdanka sin
kostnad for kvittblivning av
slam med 10-20%?

C-green utvecklar ett nytt energieffektivt koncept, "Zero Energy | HTC", for forkolning, rening och
hygienisering av vatmassa t ex avlopps slam, som har potential revolutionera slamhanteringen och
mojliggora utvinning av fosfor utan féroreningar. Enkelt uttryckt ar HTC, Hydro Thermal
Carbonisation, en modern “kolmila”. Erik Odén, Vd, demonstrerar och berattar.

Vi avslutar med ett inslag om det standigt ndrvarande klimatet.

Martin Hedberg, meteorolog och klimatexpert. Visste du att "2-graders malet" motsvararen halv
istid, fast at andra hallet? Martin forklarar begrepp som Vaxthuseffekten, Antropocen och Strandes
assets, samt reder ut skillnader som folk brukar missférsta mellan vader och klimat. Vi far ocksa



nagra tankar kring hur klimat- och miljéfragor kommuniceras samt hur langt solenergi och elbilar
racker for att klara omstallnigen till ett hallbart samhalle.

Slut kil 16



