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VAD ÄR MIKROPLAST OCH VILKA ÄR KÄLLORNA  

TILL MIKROPLAST? 
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• Syntetiska (”människotillverkade”) polymerer gjorda av 

petroleumolja eller biprodukter av petroleumolja. 

 

• Icke-syntetiska polymerer som naturgummi eller 

polymermodifierad bitumen (”asfalt” med inblandad plast 

polymer).  

”Partiklar” avser allt partikulärt material oberoende av 

form; flagor, fragment, pellets, fibrer etc. 

Storlek: 0.001–5 mm. 

Definition av mikroplastpartiklar 
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Det var i havet problemet med mikroplaster först  

uppmärksammades. 

Provtagning görs i vatten, sediment och djur 
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Avsiktligt tillverkade mikroplaster: 

Industriella plastpellets 
Blästringskulor 

Hygienprodukter 

KÄLLOR TILL MIKROPLAST  
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Utsläpp från hushåll, kontor etc.: 

Hushållsdamm Tvättmaskiner 

KÄLLOR TILL MIKROPLAST  
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Konstgräsplaner 

Plast från jordbruk Byggkonstruktion & underhåll 

Väg- & däckslitage 

KÄLLOR TILL MIKROPLAST  



Mallsidor 

IVL Färger 

Nedskräpning och avfallshantering 

KÄLLOR TILL MIKROPLAST  
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Slitage på fiskeredskap, bryggor, båtskrov mm 

KÄLLOR TILL MIKROPLAST  
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TRANSPORTVÄGAR FÖR MIKROPLAST  

FRÅN LAND TILL HAV 

Avloppsreningsverk 

Spridning av avloppsslam 

Dagvattenavrinning 

Snödumpning Luftdeposition 
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Spridning av plast & mikroplast i Nordsjön 
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Mikroplast i avloppsreningsverk 
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Det finns många källor för mikroskräp som når 

avloppsreningsverken med inkommande vatten 

Dagvatten 

Hushållsvatten 
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Avloppsvatten filtreras 

och  

filtermaterialet 

analyseras  

med stereomikroskop 

Provtagning av mikroplast i avloppsreningsverk 
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Inkommande  
avloppsvatten 

Utgående vatten, 
till recipienten 

Avloppsslam 

Mikroplast i avloppsreningsverk 

= mikroplastpartiklar 
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Spridning av slam återför viktiga näringsämnen till åkrarna 

Men det för också med sig oönskat material  

som t.ex. mikroplaster och läkemedelsrester 
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 Partikelstorlek >0,3 mm >0,02 mm 

Henriksdal 98,9 % 90,3 % 

Ryaverket  99,9 % 74,0 % 

Långedalsverket 99,5 % 87,0 % 

De flesta partiklar hålls kvar i slammet 

Andel partiklar i som hålls kvar i avloppsreningsverk. 

Siffror baserat på antal partiklar. 
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Partiklar, 0,3 mm UT 
antal tim-1 

UT 
gram tim-1 

Henriksdal, 750 000 pe 
Sandfilter 

500 000 1 100 
 

Ryaverket, 740 000 pe 
Skivfilter, 15 µm 

40 000 11 
 

Långevik, 12 000 pe 
Ingen slutrening 

10 000 0,15 
 

Partiklar, 0,02 mm UT 
antal tim-1 

UT 
gram tim-1 

Henriksdal 26 miljoner 2 020 

Ryaverket 73 miljoner 28 

Långevik 0,8 miljoner 1 

Jämförelse antal och vikt* av mikroplast i utgående vatten 

* Vikt beräknad från de observerade partiklarnas volym och en uppskattad densitet på 1.  
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kg år-1 

>0,02 mm 
kg år-1 

Henriksdal, 750 000 pe 9 700 17 700 

Ryaverket, 740 000 pe 100 240 

Långevik, 12 000 pe 1,3 9,2 

Mängd mikroplastpartiklar i utgående vatten 

från tre svenska avloppsreningsverk per år 

OBS att i partiklar >0,02 mm ingår även partiklar >0,3 mm!!  

pe = personekvivalenter; anger hur många personer verket är dimensionerat för.  
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Teoretisk beräkning 
(bara från hushåll) 

Mikroplast till/från avloppsreningsverk 
 (ton per år) 

IN UT Bräddning 

Hygienprodukter 59 1,2 

Syntetiska textilfibrer 176-1 995 3.5 - 40 

Damm 1 - 17 0,02-0,34 

SUMMA 236 – 2 071 4,7 - 42 3,2 - 28 

Mikroplast från alla svenska hushåll till avloppsvatten  

Beräknat från uppmätt 
data från 
3 avloppsreningsverk, 
3 mättillfällen 

Mikroplast från avloppsreningsverk 
(ton per år) 

Alla observerade 
partiklar 

36 
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Mikroskräp i avloppsvatten innehåller/laddas  

med partikelbundna miljögifter 

Till avloppsreningsverk 

MIKROSKRÄPPARTIKLAR & 
LÄKEMEDELSRESTER, FTALATER, NONYLFENOL … 

PLASTPARTIKLAR 

PLASTFIBRER 

Vattnets roll i vårt hushåll. Illustration: Ulf Swerin 
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Många skadliga ämnen i inkommande avloppsvatten 

kan brytas ner med metoder som t.ex. ozonering, 

men mikroplaster bryts inte ner. 

 

• Tekniker som gör att ämnen hålls kvar i 

avloppsreningsverken 

• Tekniker som gör att ämnen bryts ner i 

avloppsreningsverken 

Det pågår teknikutveckling inom avloppsvattenhantering  
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Åtgärder för att minska mikroplast i avloppsvatten 

bör därför ske vid källan 

T.ex.: 

• Förbjud tillsats av mikroplast i produkter där 

de riskerar att komma ut i avloppsvattnet 

• Information till allmänheten om att inte 

slänga saker i avloppen 

• Ta fram teknik för att ta hand om syntetfibrer 

i tvättmaskinsvatten 

Lagstiftning och teknikutveckling: 
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Vad kan vi göra på ett mer generellt plan för att minska 

utsläpp av plast/mikroplast till miljön? 

Några exempel 
 

Industripellets: Uppstramning vid produktion och hantering. 

Det finns ett initiativ ”Operation Clean Sweep” 

 

Konsumentprodukter: Förbjud mikroplast i produkter där de 

riskerar att spridas till miljön, t.ex. hygienprodukter 

 

Vägpartiklar: ta hand om avrinnig från vägar och andra 

hårdgjorda ytor.  

 

Plast från byggen: utrymme för innovation, men man borde 

kunna lösa problemet  
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Personligt ansvar! 

Släng inte plastskräp (släng inget skräp) där det inte hör hemma. 

Varje storleksfraktion av plastskräp, från stora objekt till 

mikroskopiska, orsakar skador i miljön. 

 

Kommurnas ansvar: fungerande sophantering på alla nivåer, från 

gatumiljön, till återvinningsstationer. Effektiv återvinningen.  

 

Slösa inte på plasten! Och det största problemet är 

plastförpackningar.  
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Plast är mycket långlivat och det borde vi utnyttja bättre! 


